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(Study guide) 

 ارتقای و بهداشت آموزش در  کاربردی فناوری 

 (1) سلامت
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 ارتقای و بهداشت آموزش در  کاربردی فناوری

(1) سلامت

واحد عملی(1 –واحد نظری  1) 2

دکتر لیلا قهرمانی

دکتر لیلا قهرمانی

  

هدف آموزش بهداشت تغییررفتاراست، لذا تغییررفتاربعنوان یکفرایند یادگیری 

تمهیداتی است کهبا بکارگیری طرق های  بهعنوان یکسیستم پیچیده، مستلزم

تدریس می  دی ازفوائد تکنولوژی آموزشی وروشهای نوینجدید ترآموزشی وبهره من

تواند تا حد زیادی در صددرفع مشکالت برآید وبهترمی توان این انگیزهرا 

آموزش بهداشت باید به فرایند برنامه ریزی اموزشی و  ایجادنمود. لذا یک متخصص

ض نمودن علم مح تکنولوژی آموزشی آشنا باشد. در همین راستا و جهت کاربردی

به علم کاربردی و تجویزی، درس حاضر با اهداف و سرفصل های زیر برای 

 .ارشد آموزش بهداشت طراحی گردیده است دانشجویان کارشناسی
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آشنا نمودن دانشجویان با تعارف، تاریخچه، اهداف و تعاریف تکنولوژی آموزشی، حیطه   هدف کلی:

نیازسنجی، تعیین اهداف آموزشی، تولید محتوا و پیام  ز جملهها، شیوه طراحی برنامه آموزشی ا

استراتژیها وفعالیت  آموزشی، انتخاب روش آموزشی، تهیه طرح درس یک جلسه آموزشی، تعیین

 (برنامه عملیاتی

 

 یآموزش یزیبرنامه ر تیاهم 

 (Harden 2102 یگام 01 ی، الگوWHO 2102 افتهی(مدل ادغام  یزیبرنامه ر یمدل ها 

 و انواع آن یآموزش امیپ فیتعر  شامل: یآموزش یمحتوا دیتول؛ آموزش یزیاحل برنامه رمر 

 سالمت طهیدر ح یو اطالع رسان یمتون آموزش یاصول طراح 

 یداریشن یدارید یها امیپ یاصول طراح 

آموزش  یها امیپ یدر طراح ییو سازه گرا ییشناخت گرا ،ییرفتارگرا یکردهایکاربرد رو 

 المندس یارتقا بهداشت و

 یآموزش طیهدف و مح تیبا جمع امیپ یمتناسب ساز 

 یساز ییو نها امیآزمون پ شیپ 

o مناسب یانتخاب روش آموزش و  برنامه یها تیها و فعال یاستراتژ نییتع 

o یاتیبرنامه عمل هیته Plan Action 

o یجلسه آموزش کیطرح درس  هیته 

o یو تراکم ینیتکو یابیو انواع ارزش یابیارزش فیتعر : برنامه یابیارزش 

 یومواد آموزش ریفراگ یابیارزش یها وهیش 

 

 

 از ترکیبی درس این در استفاده مورد روش ، مخاطبان تحصیلی مقطع به توجه با

 . بود خواهد( تعاملی و مشارکتی) مدار دانشجو و  مدار معلم روش دو

 جلسه چهارم و به صورت  انیدر پا   : دوره( انی)م ینیتکو یابیارزش

 در کلاس و حضور منظم ی، کار عمل یحیو تشر یتست

  7یحیو تشر تستی سوالات قالب : دردوره( انی)پا یانیپا یابیارزش  

 ی: عمل ارزشیابی 

. تهیه یک عدد پوستر و پمفلت 2طراحی وب لاگ یا تهیه چند رسانه ای   

 . تهیه یک  فیلم آموزشی ویرایش شده کوتاه  4آموزشی  
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o هاعدم شرکت فعال در کلاس 

o های عملیعدم تمرین و تمرکز بر روی مسئله 

o ریزی و اجرای پروژهعدم تمرین و تجربه در زمینه برنامه 

 

o مطالعه و تحقیقات بیشتر 

o هاشرکت فعال در کلاس 

o تمرین و تمرکز بر روی مسائل عملی 

o هاپرسش سوال و مشارکت در بحث 

o ریزی و اجرای پروژهتمرین و تجربه در زمینه برنامه 

o استفاده از منابع متنوع 

o نوشتن یادداشت 

o تمرین و تجربه عملی 

o تمرکز بر روی مسائل جدید و پیشرفته 


